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Locri, il dibattito organizzato da “Articolo 32” con gli studenti dell’'lpsia

L’'importanza della prevenzione
nella lotta alle malattie tumorali

Ragazziinvitati anon fumare e aridurre il consumo di carni rosse e alcol

Pino Lombardo
LOCRI

Per avere e mantenere una su-
periore qualita della vita e pre-
venire le malattie tumorali, la
strada maestra e quella della
prevenzione. Questo sostan-
zialmente il filo conduttore
dell'incontro tenutosi ,col pa-
trocinio dell’'amministrazione
cittadina, al Palazzo della Cul-
tura di Locri tra “Articolo 32
Calabria” e gli studenti dell'Ip-
siadiLocri. Hanno datovita al-
I'incontro, coordinato dal pre-
sidente di “Articolo 32”7, Ange-
lo Rossino, il direttore della
struttura di Oncologia dell’o-
spedale Tiberio Evoli di Melito
Porto Salvo, Antonino laria, e
Giuseppe Giordano, gia com-
ponente della IIT commissione
“Salute” del Consiglioregiona-
le calabrese.

Aintrodurreilavoriestatoil
presidente Rossino, il quale ha
tracciato un excursus sull’in-
quinamento ambientale pre-
sente in Calabria. Ha citato tra
le cause «le navi affondate, le
presunte scorie interrate, il
traffico di rifiuti tossici, oltre
chei676siti inquinati gia cen-
siti dall’Arpacal». Rossino ha
anche attirato I'attenzione dei
giovani illustrando le compe-
tenze, in materia di difesa e tu-
tela del’'ambiente e di preven-
zionedellemalattie,chehanno
le Asp provinciali, 'Arpacal eil
Dipartimento regionale della
salute.

Ad arricchire il dibattito, in-
vitando i ragazzi a diventare
«paladini della prevenzione»
nello stimolare i propri genito-
ri ad effettuare periodici con-
trolli sanitari, & stato poi il pri-
mario di Oncologia del “Tibe-

rioEvoli”, Antoninolaria.L’on-
cologossi e soffermato sul valo-
re della prevenzione medica e
sullimportanza di adottare
«correttistilidivita: quindi evi-
tareil fumo, lecarnirosse e’al-
col, camminare almeno mez-
z'ora al giorno, consumare in
abbondanza frutta, verdura e
pesce, adottare la dieta medi-
terranea».

Nel corso dell'incontro sono

E stato sollevato

il problema delle
difficili condizioni

in cui versa il reparto
di Oncologia locrese

state postequestioniinerentila
situazione di debolezza del re-
parto di Oncologia presso l'o-
spedalediLocri, chenon sareb-
be messo nelle condizioni di
sviluppare compiutamente le
potenzialita professionali pos-
sedute a difesa delle reali esi-
genze del territorio e per le
quali—ha sottolineato Rossino
—«Articolo 32 Calabria ha atti-
vato una raccolta di firme per
chiedere al commissario
straordinario dell’Asp reggi-
na,Giacomino Brancati, il suo
potenziamento». Mentre I'in-
gegnere Franco Martino, ha
evidenziato le vicissitudini che
sta attraversando Siderno, «at-
traversolascopertadidiversee
delicate problematiche di in-

quinamento ambientale».
Grande interesse ha anche ri-
scosso il caso del «tanto sospi-
rato Registro tumori della Pro-
vincia di Reggio il quale - ha
sottolineatoil presidente di Ar-
ticolo 32 Calabria — a 7 anni
dallaprevisionelegislativadel-
I'istituzione (25 marzo 2010)
non haancoravistolaluce».

Il dibattito ha visto un’attiva
partecipazionedeiragazzi,che
hanno posto una serie di do-
mande soprattutto miranti a
capire quando ¢ opportunoini-
ziare afaregliscreening di pre-
venzione. Un interesse che ha
stimolato Articolo 32 amettere
in calendario ulteriori incontri
con le scuole secondarie del
territorio. <«

| relatori. Da sinistra Giuseppe Giordano, Antonino laria e Angelo Rossino a Locri
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193 del 15/03/2013, finalizzata, tra V'altro, a diffondere nella collettivita calabrese i valori della prevenzione e protezione dell‘ambiente, approfondendo anche in chiave divulgativa, e quindi utile all’insegnamento, gli aspetti piit importanti della ricerca scientifica in campo ambientale. La Rassegna Stampa dell’Arpacal,
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